獎勵卡推行成效──無菸校園篇

桃園縣立平南國民中學推動學生菸害防制檢核統計表
1、我的性別是-----□男生    □女生                                         97.06.19      

                    283       237                                          是     否
2、我知道學校推動獎勵卡的相關活動------------------------------------□     □
                                                                           520    23

3、我曾獲得老師給我獎勵卡----------------------------------------------□     □
                                                                           532     9

4、我知道獎勵卡上面的圖案、文字與菸害防制有關----------------------□     □
                                                                           528    13

5、獎勵卡上面的圖案、文字加深我對菸害的認識-------------------------□     □
                                                                           430   113

6、獎勵卡上菸害的圖案、文字對我有警惕作用---------------------------□     □
                                                                           400   148

7、我知道香菸對人體有害，長大後我還是想抽菸-------------------------□     □
                                                                           75    466

8、我的印象中，我們的校園同學抽菸的現象有在減少--------------------□     □
                                                                           146   383

9、當我看到他人在抽菸時，會想到他們不愛惜自己的身體健康-----------□     □
                                                                           434   109

10、我認為學校推動獎勵卡，對菸害的防制有很大的幫助-----------------□     □
                                                                           269   270

11、我的親人、同學如果有抽菸的行為，我會告訴他抽菸有害健康--------□     □
                                                                           368   173

※上述資料，是本校於96下學期針對本校七年級學生所做之問卷，設定的主題是想檢核關於獎勵卡制度之推動，是否能對健康促進學校中的無菸校園主題有所幫助。

分析：
	題號
	題目內容
	是
	否

	2
	我知道學校推動獎勵卡的相關活動
	95％
	5％

	3
	我曾獲得老師給我獎勵卡
	98％
	2％

	4
	我知道獎勵卡上面的圖案、文字與菸害防制有關
	97％
	3％

	5
	獎勵卡上面的圖案、文字加深我對菸害的認識
	79％
	21％

	6
	獎勵卡上菸害的圖案、文字對我有警惕作用
	73％
	27％

	7
	我知道香菸對人體有害，長大後我還是想抽菸
	14％
	86％

	8
	我的印象中，我們的校園同學抽菸的現象有在減少
	28％
	72％

	9
	當我看到他人在抽菸時，會想到他們不愛惜自己的身體健康
	80％
	20％

	10
	我認為學校推動獎勵卡，對菸害的防制有很大的幫助
	50％
	50％

	11
	我的親人、同學如果有抽菸的行為，我會告訴他抽菸有害健康
	68％
	32％


獎勵卡的設計，在於希望透過將公開徵選名言佳句、充滿勸誡的意象圖案，印製在卡片上，讓接收到師長獎勵卡片的同學，除感受到師長的鼓勵之意，同時也接收到有關菸害防制的訊息，進一步強化促進無菸校園的正向教育意義。本校在推動了兩學年後，能有95％以上的同學知曉獎勵卡相關活動，並且有98％以上的同學得到獎勵卡，證明這是一項能鼓勵全體學生參與的活動。

另外，本校在推動無菸校園的過程中，以獎勵卡的設計來輔助，能加深學生對菸害的常識及印象，減少將來學生吸菸的意念，啟發學生主動勸導他人戒菸的動機，也得到半數同學對於菸害防制上的肯定，在認知、情意、技能等目標上均能有顯著呈現，無疑的，這是一項成功的教育設計。而透過下表的校內吸菸被查獲同學次數及人數統計表數據可以看出，在開始實施獎勵卡制度後，被查獲學生次數及人數均有顯著下降，亦可以作為獎勵卡制度具有成效的佐證。

    94～96學年度校內吸菸被查獲同學次數及人數統計表

	
	94上
	94下
	總

共

次

數
	總共人數
	95上
	95下
	總

共

次

數
	總共人數
	96上
	96下
	總

共

次

數
	總

共

人

數

	七年級
	14
	5
	19
	17
	12
	13
	25
	17
	8
	11
	19
	16

	八年級
	9
	3
	12
	8
	16
	29
	45
	20
	7
	39
	46
	19

	九年級
	45
	29
	74
	50
	15
	5
	20
	15
	7
	27
	34
	21

	總共
	68
	37
	105
	75
	41
	49
	90
	52
	22
	77
	99
	56


