桃園縣102學年度「健康促進學校」評分表
學校名稱：_平南國中_________
健康促進學校願景： 
1. 塑造快樂健康的氛圍，綠化平南校園，提供師生健康學習環境。
2. 建立安全健康的校園環境，提供師生無菸拒檳的友善校園環境。

3. 舉辦各種健康促進的藝文活動，讓學生快樂氛圍中學習成長。

4. 與學校、醫院結合，建立持續合作關係，提供本校師生多元有益健康的課程。
健康促進學校特色：
1. 建立無菸拒檳安全的校園，供全校師生健康學習；提供社區人士無菸環境。

2. 宣導預防病毒傳染相關的健康觀念，定期校園環境消毒。

3. 校園植物綠化與美化，提供最佳的環境教育，達到學習的目的。

4. 落實多元健康促進的教學課程，舉辦各種與社區結合的活動。
壹、評價指標（30分）：
	評價項目
	評價結果

	
	自評分數
	複核分數

	學校衛生政策

4分
	1-1-1學校成立學校衛生委員會或推動小組並指派單位或專責人員負責健康促進相關業務。（2分）
	□0  □1  ■2
	

	
	1-1-2學校訂定與主題契合之政策、計畫與措施。（2分）
	□0  □1  ■2
	

	學校物質環境

6分
	1-2-1學校提供安全健康的校園環境，並定期實施環境衛生檢查。供應的膳食與飲水均符合衛生健康標準。（2分）
	□0  □1  ■2
	

	
	1-2-2學校提供健康的學習環境(例如考量教室課桌椅數量與配置、通風、採光、照明、噪音等)。（2分）
	□0  □1  ■2
	

	
	1-2-3學校營造永續校園(如進行資源分類回收循環、環保、節約能源等)。（2分）
	□0  □1  ■2
	

	學校社會環境
4分
	1-3-1學校提供學生機會參與學校事務，共同制訂相關政策。（2分）
	□0  ■1  □2
	

	
	1-3-2學校提供協助給予有特殊需求的教職員生。（2分）
	□0  □1  ■2
	

	社區關係
4分
	1-4-1學校與家長團體互動良好，並鼓勵與協助家長參與學校各項活動。（2分）
	□0  □1  ■2
	

	
	1-4-2學校主動與其他學校或社區團體建立策略聯盟，運用社區資源，建立網絡，形成良好的社區夥伴互動關係。（2分）
	□0  ■1  □2
	

	健康教學與
活動

4分
	1-5-1學校落實正常教學，並具體辦理各項健康促進教學與研習活動，提升師生健康生活之知能與技能。（2分）
	□0  □1  ■2
	

	
	1-5-2學校透過各領域融入教學，具體強化學生健康生活技能的培育。（2分） 
	□0  □1  ■2
	

	健康服務
8分
	1-6-1學校執行教職員生的身體健康檢查，並有效建檔、儲存與運用，並依檢查結果辦理體格缺點矯治或轉介服務。（2分）
	□0  □1  ■2
	

	
	1-6-2學校照顧有特殊健康需求的學生(例如氣喘、心臟病、肢障等)。（2分）
	□0  □1  ■2
	

	
	1-6-3學校有完善的傳染病管制、校園緊急傷病處理流程，並確實執行。（2分）
	□0  □1  ■2
	

	
	1-6-4學校具體提升與落實健康中心的功能與工作。（2分）
	□0  □1  ■2
	

	
	合計（30分）
	     28
	


貳、成效指標（52分）：請檢附佐證資料
	指標名稱
	定義
	自評分數
	複核分數

	視力保健

	2-1-1學生視力不良矯治率=A÷B×100％

（5分）
	A【至合格眼科診所就診或配鏡的學生數】=1185
B【經視力篩檢結果為視力不良的學生數】= 1221
學生視力不良矯治率=97.1%
	■5（96％以上）

□3（91-95％）

□1（85-90％）
	

	2-1-2學生視力保健行動平均達成率
=A÷B×100％

（3分）
	A【達到近距離(閱讀、寫字、看電視及電腦)用眼30分鐘，休息10 分鐘視力保健行動目標之學生數】=1533
B【學生總人數】=1631
學生視力保健行動平均達成率=94%
	□3（96％以上）

■2（91-95％）

□1（85-90％）
	

	2-1-3學生戶外活動平均達成率
=A÷B×100％

（2分）
	A【達到每天戶外活動(含戶外授課)累計2小時之學生數】=1391
B【學生總人數】=1631
學生戶外活動平均達成率=85.3%
	□2（91％以上）

■1（81-90％）
	

	口腔衛生

	2-2-1學生齲齒就醫率

=A÷B×100％（5分）
	A【口腔診斷檢查結果為齲齒之就醫學生數】=253
B【口腔診斷檢查結果為齲齒之學生數】=263
學生齲齒就醫率=96.3%
	■5（96％以上）

□3（91-95％）

□1（85-90％）
	

	2-2-2推動午餐餐後潔牙活動（2分）
	
	□2（有）

□0（無）
	

	2-2-3學生每日平均刷牙次數=A÷B（3分）
	A【學生每日刷牙次數總數】=5056
B【學生總人數】=1631
學生每日平均刷牙次數=3.1
	■3（3.0次以上）

□2（2.6 -3.0次）

□1（2.0-2.5次）
	

	健康體位

	2-3-1學生體位適中(正常)比率= A÷B×100％（3分）
	A【學生體位適中人數】=1090
B【學生總人數】=1631
學生體位適中(正常)比率=66.8%
	■3（60％以上）

□2（55-59.99％）

□1（54％以下）
	

	2-3-2學生體位不良比率= A÷B×100％
	A【學生體位瘦、過瘦、過重及肥胖人數】=541
B【學生總人數】=1631
學生體位不良比率=33.1%
	
	

	2-3-3學生目標運動量平均達成率= A÷B×100％（3分）
	A【達到每周累積210分鐘運動量目標之學生數】=310
B【學生總人數】=1631
學生目標運動量平均達成率=19%
	□3（91％以上）

□2（81-90％）

■1（80％以下）
	

	2-3-4學生理想蔬果量平均達成率= A÷B×100％（2分）
	A【達到每天五蔬果目標之學生數】=1338
B【學生總人數】=1631
學生理想蔬果量平均達成率=82.1%
	□2（91％以上）

■1（81-90％）
	

	2-3-5學生每天吃早餐平均達成率= A÷B×100％（2分）
	A【達到每天吃早餐目標之學生數】=1324
B【學生總人數】=1631
學生每天吃早餐平均達成率=81.1%
	□2（91％以上）

■1（81-90％）
	

	2-3-6學生多喝水目標平均達成率= A÷B×100％（2分）
	A【達到每天多喝水(1500c.c)目標之學生數】=410
B【學生總人數】=1631
學生多喝水目標平均達成率=25.1%
	□2（91％以上）

■1（81-90％）
	

	菸害防制

	2-4-1學生吸菸人數
	係指過去30天內曾經使用菸品的學生人數。
	

	2-4-2學生吸菸率
= A÷B×100％（2分）
	A【學生吸菸人數】=121
B【學生總人數】=1631
學生吸菸率=7.4%
	□2（0％）

□1（0.1~1％）

■0（1％以上）
	

	2-4-3吸菸學生參與戒菸率= A÷B×100％
（2分）
	A【吸菸學生參與戒菸人數】=36
B【吸菸學生人數】=121
吸菸學生參與戒菸率=29.7%
【備註】參與戒菸：指「吸菸學生」曾參加學校戒菸班、戒菸輔導，或參加校外醫療院所、衛生單位辦理之戒菸教育活動(含戒菸班、戒菸專線、戒菸門診、戒菸網站等)
	□2（100％或吸菸率為0％者）

□1（96~99％）

■0（95％以下）
	

	2-4-4吸菸學生點戒菸率= A÷B×100％
（2分）
	A【自詢問的時間往前回推7日皆未吸菸之學生數】=8
B【參加戒菸教育學生人數】=36
吸菸學生點戒菸率=22.2%
	□2（100％或吸菸率為0％者）

□1（96~99％）
■0（95％以下）
	

	2-4-5吸菸學生持續戒菸率= A÷B×100％（2分）
	A【自接受戒菸教育結束後迄今未吸菸之學生數】2
B【參加戒菸教育學生人數】36
吸菸學生持續戒菸率=5.5%
	□2（100％或吸菸率為0％者）

□1（96~99％）
■0（95％以下）
	

	檳榔防制

	2-5-1學生嚼檳榔人數
	係指過去30天內曾經嚼檳榔學生數=14
	

	2-5-2學生嚼檳榔率= A÷B×100％（1分）
	A【學生過去30天內曾經嚼檳榔人數】=14
B【學生總人數】=1631
學生嚼檳榔率=0.8%
	■1（0％）

□0（0.1％以上）
	

	正確用藥教育

	2-6-1遵醫囑服藥率 = A÷B×100％（2分）
	A【遵醫囑服藥人數】413
B【參加正確用藥教育人數】526
遵醫囑服藥率 =78.5%
	□2（91％以上）

■1（81-90％）
	

	2-6-2學生家庭具有用藥諮詢電話比率 = A÷B×100％（2分）
	A【有藥師諮詢電話人數】62
B【參加正確用藥教育人數】526
學生家庭具有用藥諮詢電話比率 =11.7 %
	□2（91％以上）

■1（81-90％）
	

	2-6-3曾打過用藥諮詢電話比率 = A÷B×100％（2分）
	A【撥打諮詢電話人數】59
B【有藥師諮詢電話人數】62
曾打過用藥諮詢電話比率 =95.1%
	■2（91％以上）

□1（81-90％）
	

	性教育(含愛滋病防治)

	2-7-1性教育推動模式（1分）
	依據健康促進學校模式推動性教育
	■1（有）

□0（無）
	

	2-7-2性教育宣導活動成效（2分）
	推動以生活技能為主之性教育(含愛滋病防治)場次
	■2（2場以上）

□1（1場）
	

	全民健保

	2-8-1宣導活動成效（2分）
	推動宣導活動場次
	□2（2場以上）

■1（1場）
	

	
	合計（52分）
	


參、健康促進學校網頁資料（10分）：
	指標名稱
	網址或連結方式
	自評分數
	複核分數

	1. 計畫（3分）
2. 評分表（4分）
3. 特色（3分）
	http://www.pnjh.tyc.edu.tw/value.php
	□10
■ 7
	


肆、校本特色及特殊貢獻(10分) ： 
	健康促進學校

校本特色
(活動及成效)
	本校健康促進委員會於94年度成立至今，運作良好，對學校產生具體影響。核心成員除各處室主任外，還包括護理師、健體領域教師、其他各領域教師等，具有良好的團隊默契，陣容堅強。

2.本校由健康促進學校計畫推動經驗中，發展出獎勵卡制度，至今邁入第八年！深獲學生、教職員工、家長們與社區民眾們的信任與參與，已能建構出友善健康學校的氛圍。

3.本校於98學年為桃園縣國中健康與體育領域召集學校，曾校長安煌先生秉著前人的腳步，努力的走著自己的方向，期許平南國中能在健康與體育領域及健康促進學校的氛圍中，做最良好的示範。
4.學務處廖國良主任於校園環境方面投入相當心力，也為地球節能減碳盡心盡力，讓資源回收做了最好的注解；輔導處王傳媺主任於性別平等與兩性教育方面也花費許多心思、於健康促進學校的親師生力量結合方面，成就了良好的效果。

	■3分

	行動研究
	□視力保健  □口腔衛生  ■健康體位   □反菸拒檳  □性教育    □正確用藥教育  □全民健保
	■2分

	特殊貢獻
(行政配合)
	□視力保健  □口腔衛生  ■健康體位   □反菸拒檳  □性教育    □正確用藥教育  □全民健保
	□5分(中心)
□3分(夥伴)

■1分(重點)

	活動感想
	常言道:「坐而言不如起而行」，學校辦很多健康促進之活動，學生也知道很多健康概念與常識，但沒有實踐在日常生活中習慣它，再多的知識也是枉然。除了衛生組推行增進健康活動外，也希望全校導師能一起配合推動、帶領班級學生，一方面養成學生衛生習慣，另一方面落實健康生活和增進體適能，讓健康的生活確實融入學生的生活中。

	
活動照片
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	活動照片
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	活動照片
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	自評分數
	□10   ■8   □6   □4   □2   □0
	複核分數
	

	
	
	

	自評總分
	
	複核總分
	
	 （由訪視委員填寫）

	訪視意見

（由訪視委員填寫）
	
	


承辦人：                  主任：               校長：           
