桃園縣立平南國中102學年度口腔保健實施計畫

壹、依據：
一、教育部83.8.23.八三體字第463689號函。

二、桃園縣政府101.04.16府教體字第1000106886號函「本縣102學年度健康促進學校實
    施計畫」辦理。
三、本校102學年度健康促進學校會議決議辦理。
貳、現況分析：

一、台灣地區學生齲齒罹患情形日益嚴重。根據調查十二歲兒童之齲齒盛行率為九二％，平
    均每人有四‧九五顆齲齒，學術單位推估，現有環境因素將加速兒童齲齒發生，倘不採
    取有效策略，我國學童齲齒狀況，依世界衛生組織所劃分之類別，將由嚴重程度進入非
    常嚴重程度之國家地區。
二、國民健康局研究結果顯示6歲至18歲人口 蛀牙率：6歲為23.79%，7歲為36.12%，8
    歲為47.61%，9歲為57.07%，10歲為67.10%，11歲為67.07%，12歲為66.50%。
  三、本校新生齲齒盛行率：
	   項目
	100學年度
	101學年度

	總人數
	534人
	548人

	齲齒人數
	223
	258

	齲齒％
	41.76
	47.08

	口腔其他異常
	93
	56

	口腔其他異常％
	17.42
	10.22


    習慣的養成愈小愈有效、愈小愈長遠，所以藉著「口腔保健」的推行建立學生餐後潔牙的習慣，營養要均衡的概念，培養定期牙科檢查的習慣，早期發現早期治療，並配合氟化物的使用使齲齒發生率降至最低。牙齒肩負美觀、齟嚼、發音等功能，倘若現在起就學習正確潔牙習慣，當可受用一生。然萬一罹患牙齒疾病，更應積極治療，防止惡化，基於“預防勝於治療”，潔牙教育成了刻不容緩的行動，期盼全校師生一起動起來。

四、乾刷也可促進唾液分泌，混合酵素的唾液可充份分解食物殘留及牙齒表面的牙菌斑，同時能抑制細菌生長，恢復口腔唾液的生態平衡，達到保護口腔及潔牙的功效。因此，天天乾刷兩分鐘，對嘴破、過敏酸痛、口氣異常、牙週病或結石的預防等，具有顯著的改善功效。
參、計畫目標：
一、全面性積極推動口腔保健工作，增進學生口腔保健知識，並確實督導落實於日常生活中。

二、培養學生、教師、家長正確認知口腔保健之重要性及防治法。

三、培養學生正確的口腔衛生態度及內化成自發性習慣。

四、降低學生齲齒率，提高就診率到達90%，並落實預防勝於治療。

肆、實施內容：
	實 施 項目
	實 施 方 法
	實施時間
	執行單位

	一、成立口腔保健工作小組
	於學校衛生委員會內組成其小組
	102.9
	學務處

	二、強化學生口腔保健教育
	  1.定期邀請專家到校舉辦口腔衛生與

    保健常識活動。

  2.製作口腔保健海報及提供相關資訊

3.舉辦學生口腔保健教育及潔牙相關創意活動【明眸皓齒小天使選拔】

4.指導學生學習正確潔牙方法。

  【貝氏刷牙法及牙線使用】

5.落實班級餐後潔牙或漱口及正確洗

  手方法。

	102.10-12

	學務處

	三、執行口腔保健生活及

環境營造


	1.提供願意主動配合餐後潔牙之班級

  學生每人一份牙刷和漱口紙杯。
  （立鏡自行準備）

2.教室提供放置潔牙用具之地點（由

  導師安排）。
3.班級導師指導學生午餐飯後即坐在自己座位上實施餐後潔牙動作。

4.班級潔牙小排長協助推展及指導同學潔牙技巧。

5.聯絡簿提醒家長督導學生在家執行餐後及睡前潔牙。
6.定期佈置口腔衛教海報櫥窗，加強宣導口腔保健知識。
7.鼓勵家長每半年帶學生至牙科醫療院所檢查牙齒。


	102.11-
103.06底


	    學務處


	   四、學生口腔保健服務


	  1.新生每學年配合全身健康檢查活動

    請牙醫師為學生作口腔檢查。

  2.口腔檢查結果通知家長並繳交回條登錄列管(回條回收率力求90%以上) 。
  3.協助口腔檢查異常學生接受專科醫師複查診治，並將其診治結果登錄。

  4.高齲齒率之學生輔導並徵求其意願接受潔牙特別訓練。

5.不定時抽訪和實施班級牙菌斑顯示劑之使用，了解班級潔牙執行的狀況。

  6.未於規定時間複檢學生利用電話訪問家長，了解未就醫原因並提供資詢鼓勵家長早日帶學生就醫診治。
  7.統計分析本校新生口腔檢查結果並製成圖表呈報校長及相關人員，供師生參考。

  8.配合學校獎勵制度，對於每日確實

    執行餐後潔牙和洗手之學生給予獎
    勵卡鼓勵（每月）。

9.指導班級學生請家長自行購買含氟漱口水於家中使用，提高預防齲齒之發生。 
 
	102.10-

12月

102.10-
103.6.30

	  學務處



	五、家長與社區之推動


	1.利用親職教育日佈置和張貼口腔保健宣導海報，以供參閱。

2.與社區健康營造之特約醫院結合，舉辦口腔保健宣導活動。
3.鼓勵家長積極參與口腔保健相關活動。


	102.10-
103.6.30

	   學務處




伍、本實施計畫陳請校長核定後公布實施，如有未盡事宜得隨時修正公布之。
護理師：            衛生組長：             學務主任：               校長：
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