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*6-4各年級各彈性學習課程教學進度表 

   四、教學進度總表 

桃園市平南國民中學113學年度第一 學期彈性學習課程教學進度總表【七年級】 

 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程─5節/週 

四季饗宴 環境探索 鄉土導覽員 社團活動 班週會 

一

08/26 

|  

09/01 

開學準備週 課程介紹與分組 認識同學 說明課程規劃 
開學準備─ 

選社團 
人際關係 

二

09/02 

| 

09/08 

 夏之饗宴 認識同學 在我心中的「位置｣ 社團 1 無 

三

09/09 

| 

09/15 

 夏之饗宴 認識同學 在我心中的「位置｣ 無 防災教育 

四

09/16 

|  

09/22 

 夏之饗宴 認識同學 在我心中的「位置｣ 社團 2 無 

五

09/23 

|  

09/29 

 夏之饗宴 認識同學 平南校園尋寶記 無 友善校園 

六

09/30 

|  

10/06 

 夏之饗宴 認識同學 平南校園尋寶記 社團 3 無 
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七

10/07 

|  

10/13 

第一次段考 

八

10/14 

|  

10/20 

 秋之饗宴 認識社區 
家鄉地名的由來 

(自然篇) 
社團 4 無 

九

10/21 

|  

10/27 

 秋之饗宴 認識社區 
家鄉地名的由來 

(人文篇) 
無 生命教育 

十

10/28 

|  

11/03 

 秋之饗宴 認識社區 
家鄉地名的由來 

(其他篇) 
社團 5 無 

十一

11/04 

| 

11/10 

 秋之饗宴 認識社區 家鄉的河川 無 品德教育 

十二

11/11 

|  

11/17 

 秋之饗宴 認識社區 家鄉的河川 社團 6 無 

十三

11/18 

|  

11/24 

 秋之饗宴 認識社區 家鄉的河川 無 多元文化 

十四

11/25 

|  

12/01 

第二次段考 
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十五

12/02 

|  

12/08 

 秋冬饗宴 認識世界 家鄉的水圳與埤塘 無 家庭教育 

十六

12/09 

|  

12/15 

 秋冬饗宴 認識世界 家鄉的水圳與埤塘 社團 7 無 

十七

12/16 

|  

12/22 

 秋冬饗宴 認識世界 家鄉的水圳與埤塘 無 環境教育 

十八

12/23 

|  

12/29 

 秋冬饗宴 認識世界 
人地環境變遷的 

新思維 
社團 8 無 

十九

12/30 

| 

01/05 

 秋冬饗宴 認識世界 
人地環境變遷的 

新思維 
無 國際教育 

二十

01/06 

|  

01/12 

 秋冬饗宴 認識世界 
人地環境變遷的 

新思維 
社團 9 無 

廿一

01/13 

|  

01/19 

第三次段考 

廿二

01/20 

|  

01/26 

結業式 
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桃園市平南國民中學113學年度第二 學期彈性學習課程教學進度總表【七年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程─5節/週 

四季饗宴 透視臺灣 鄉土導覽員 社團活動 班週會 

一

02/10 

|  

02/16 

開學準備週 冬之饗宴 認識臺灣 家鄉各里聚落大姓 
開學準備─ 

選社團 
資訊教育 

二

02/17 

|  

02/23 

 冬之饗宴 認識臺灣 家鄉各里聚落大姓 社團 1 無 

三

02/24 

|  

03/02 

 冬之饗宴 認識臺灣 家鄉各里聚落大姓 無 海洋教育 

四

03/03 

|  

03/09 

 冬之饗宴 認識臺灣 家鄉的宮廟宗祠 社團 2 無 

五

03/10 

|  

03/16 

 冬之饗宴 認識臺灣 家鄉的宮廟宗祠 無 能源教育 

六

03/17 

|  

03/23 

 冬之饗宴 認識臺灣 家鄉的宮廟宗祠 社團 3 無 

七

03/24 

|  

03/30 

第一次段考 
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八

03/31 

| 

04/06 

 春之饗宴 臺灣吃透透 家鄉人口組成 社團 4 無 

九

04/07 

|  

04/13 

 春之饗宴 臺灣吃透透 家鄉人口組成 無 人權教育 

十

04/14 

| 

04/20 

 春之饗宴 臺灣吃透透 家鄉的產業 社團 5 無 

十一

04/21 

|  

04/27 

 春之饗宴 臺灣吃透透 家鄉的產業 無 健康教育 

十二

04/28 

|  

05/04 

 春之饗宴 臺灣吃透透 家鄉的產業 社團 6 無 

十三

05/05 

|  

05/11 

 春之饗宴 臺灣吃透透 家鄉的產業 無 戶外教育 

十四

05/12 

|  

05/18 

第二次段考 

十五

05/19 

|  

05/25 

 夏之饗宴 臺灣玩透透 我是小小導覽員 無 法治教育 
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十六

05/26 

|  

06/01 

 夏之饗宴 臺灣玩透透 我是小小導覽員 社團 7 無 

十七

06/02 

|  

06/08 

 夏之饗宴 臺灣玩透透 我是小小導覽員 無 
性侵害犯罪 

防治教育 

十八

06/09 

|  

06/15 

 夏之饗宴 臺灣玩透透 我是小小導覽員 社團 8 無 

十九

06/16 

|  

06/22 

 夏之饗宴 臺灣玩透透 我是小小導覽員 無 反毒宣導 

二十

06/23 

|  

06/29 

 夏之饗宴 臺灣玩透透 我是小小導覽員 社團 9 無 

廿一

06/30 

|  

07/06 

第三次段考＆結業式 
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桃園市平南國民中學113學年度第一 學期彈性學習課程教學進度總表【八年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程─5節/週 

節慶萬花筒 文化巡禮 藝素力 社團活動 班週會 

一

08/26 

|  

09/01 

開學準備週 端午節 
中國歷史 

從史前到三代(一) 

推理力： 

格格不入 

開學準備─ 

選社團 
人際關係 

二

09/02 

| 

09/08 

 端午節 
中國歷史 

從史前到三代(二) 

推理力： 

格格不入 
社團 1 無 

三

09/09 

| 

09/15 

 端午節 

中國歷史 

大一統的秦漢與分合不斷的

魏晉南北朝(一) 

觀察力： 

機智連方塊 
無 防災教育 

四

09/16 

|  

09/22 

 端午節 

中國歷史 

大一統的秦漢與分合不斷的

魏晉南北朝(二) 

想像力： 

藝術的數學密碼 

─索瑪立體 

社團 2 無 

五

09/23 

|  

09/29 

 端午節 
中國歷史 

輝煌的隋唐盛世(一) 

判斷力： 

神奇形色牌 
無 友善校園 

六

09/30 

|  

10/06 

 端午節 
中國歷史 

輝煌的隋唐盛世(二) 

判斷力： 

神奇形色牌 
社團 3 無 

七

10/07 

|  

10/13 

第一次段考 
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八

10/14 

|  

10/20 

 中秋節 
中國歷史 

多民族並立的宋元時期(一) 

觀察力： 

錯覺藝術─鑲嵌 
社團 4 無 

九

10/21 

|  

10/27 

 中秋節 
中國歷史 

多民族並立的宋元時期(二) 

創造力： 

錯覺藝術─鑲嵌 
無 生命教育 

十

10/28 

|  

11/03 

 中秋節 
中國歷史 

明代與盛清的發展(一) 

創造力： 

生活幾何─摺紙藝術 
社團 5 無 

十一

11/04 

| 

11/10 

 中秋節 
中國歷史 

明代與盛清的發展(一) 

創造力： 

生活幾何─摺紙藝術 
無 品德教育 

十二

11/11 

|  

11/17 

 中秋節 

絲綢之路 

本學期介紹絲路相關國家

（總） 

反應力： 

另類的魔圖方塊 
社團 6 無 

十三

11/18 

|  

11/24 

 中秋節 
絲綢之路中國歷史篇 

中國（歷史） 

分析力： 

還原真相 
無 多元文化 

十四

11/25 

|  

12/01 

第二次段考 

十五

12/02 

|  

12/08 

 農曆新年 
絲綢之路中亞歷史篇 

中亞（歷史） 

分析力： 

還原真相 
無 家庭教育 
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十六

12/09 

|  

12/15 

 農曆新年 
絲綢之路西亞歷史篇 

西亞（歷史）一 

計算力： 

誰是牛頭王 
社團 7 無 

十七

12/16 

|  

12/22 

 農曆新年 
絲綢之路西亞歷史篇 

西亞（歷史）二 

語言力： 

字畫藏成語 
無 環境教育 

十八

12/23 

|  

12/29 

 農曆新年 
絲綢之路歐洲歷史篇 

歐洲（歷史）一 

語言力： 

字畫藏成語 
社團 8 無 

十九

12/30 

| 

01/05 

 農曆新年 
絲綢之路歐洲歷史篇 

歐洲（歷史）二 

記憶力： 

達文西密碼 
無 國際教育 

二十

01/06 

|  

01/12 

 農曆新年 
絲綢之路印度歷史篇 

印度（歷史） 

十力展現： 

藝「素」力闖天關 
社團 9 無 

廿一

01/13 

|  

01/19 

第三次段考 

廿二

01/20 

|  

01/26 

結業式 
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桃園市平南國民中學113學年度第二 學期彈性學習課程教學進度總表【八年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程─5節/週 

議題讀本 文化巡禮 急速快手 社團活動 班週會 

一

02/10 

|  

02/16 

開學準備週 環境教育 越南 桌遊：SET 
開學準備─ 

選社團 
資訊教育 

二

02/17 

|  

02/23 

 環境教育 越南 桌遊：SET 社團 1 無 

三

02/24 

|  

03/02 

 環境教育 泰國 桌遊：SET 無 海洋教育 

四

03/03 

|  

03/09 

 環境教育 泰國 桌遊：SET 社團 2 無 

五

03/10 

|  

03/16 

 環境教育 印度 桌遊：誰是牛頭王 無 能源教育 

六

03/17 

|  

03/23 

 環境教育 印度 桌遊：誰是牛頭王 社團 3 無 

七

03/24 

|  

03/30 

第一次段考 
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八

03/31 

| 

04/06 

 交通安全 
中華民國和中國間的

關係 
桌遊：誰是牛頭王 社團 4 無 

九

04/07 

|  

04/13 

 交通安全 
東北亞史 

日本(一) 
桌遊：誰是牛頭王 無 人權教育 

十

04/14 

| 

04/20 

 交通安全 
東北亞史 

日本(二) 
桌遊：邏輯對決 社團 5 無 

十一

04/21 

|  

04/27 

 交通安全 

東北亞史 

日本現代發展與兩岸

關係 

桌遊：邏輯對決 無 健康教育 

十二

04/28 

|  

05/04 

 交通安全 
東北亞史 

朝鮮半島歷史(一) 
桌遊：邏輯對決 社團 6 無 

十三

05/05 

|  

05/11 

 交通安全 
東北亞史 

朝鮮半島歷史(二) 
桌遊：邏輯對決 無 戶外教育 

十四

05/12 

|  

05/18 

第二次段考 

十五

05/19 

|  

05/25 

 戶外教育 
東北亞史 

韓國發展演進(一) 
桌遊：Welcome to 無 法治教育 
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十六

05/26 

|  

06/01 

 戶外教育 
東北亞史 

韓國發展演進(二) 
桌遊：Welcome to 社團 7 無 

十七

06/02 

|  

06/08 

 戶外教育 

東北亞史 

朝鮮民主主義人民共

和國歷史 

桌遊：Welcome to 無 
性侵害犯罪 

防治教育 

十八

06/09 

|  

06/15 

 戶外教育 

東北亞史 

兩韓與台灣中國近代

關係(一) 

桌遊：Welcome to 社團 8 無 

十九

06/16 

|  

06/22 

 戶外教育 

東北亞史 

兩韓與台灣中國近代

關係(二) 

期末回饋與反思 無 反毒宣導 

二十

06/23 

|  

06/29 

 戶外教育 

東北亞史 

兩韓與台灣中國近代

關係(二) 

期末回饋與反思 社團 9 無 

廿一

06/30 

|  

07/06 

第三次段考＆結業式 
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桃園市平南國民中學113學年度第一 學期彈性學習課程教學進度總表【九年級】 

 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程─6節/週 

議題研究 世界時空之旅 水水平南 平南新氣象 社團活動 班週會 

一

08/26 

|  

09/01 

開學準備週 防災教育 古文明的誕生 迎賓饗宴 
銀河系的 

黑洞影像 

開學準備─ 

選社團 
人際關係 

二

09/02 

| 

09/08 

 防災教育 古文明的誕生 迎賓饗宴 
銀河系的 

黑洞影像 
社團 1 無 

三

09/09 

| 

09/15 

 防災教育 古文明的誕生 迎賓饗宴 
銀河系的 

黑洞影像 
無 防災教育 

四

09/16 

|  

09/22 

 防災教育 希臘與羅馬文化 台灣我的家 
令恐龍悲傷 

的春季 
社團 2 無 

五

09/23 

|  

09/29 

 防災教育 希臘與羅馬文化 台灣我的家 
令恐龍悲傷 

的春季 
無 友善校園 

六

09/30 

|  

10/06 

 防災教育 希臘與羅馬文化 台灣我的家 
令恐龍悲傷 

的春季 
社團 3 無 

七

10/07 

|  

第一次段考 
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10/13 

八

10/14 

|  

10/20 

 海洋教育 
中世紀的歐洲及

伊斯蘭世界 
水和光的魔法秀 平南艦隊 社團 4 無 

九

10/21 

|  

10/27 

 海洋教育 
中世紀的歐洲及

伊斯蘭世界 
水和光的魔法秀 平南艦隊 無 生命教育 

十

10/28 

|  

11/03 

 海洋教育 
中世紀的歐洲及

伊斯蘭世界 
水和光的魔法秀 平南艦隊 社團 5 無 

十一

11/04 

| 

11/10 

 海洋教育 近代歐洲的興起 水和光的魔法秀 步步高升 無 品德教育 

十二

11/11 

|  

11/17 

 海洋教育 近代歐洲的興起 
人工智慧(AI)陪

伴下的生活日常 
步步高升 社團 6 無 

十三

11/18 

|  

11/24 

 海洋教育 近代歐洲的興起 
人工智慧(AI)陪

伴下的生活日常 
步步高升 無 多元文化 

十四

11/25 

|  

12/01 

第二次段考 
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十五

12/02 

|  

12/08 

 海洋教育 近代歐洲的變革 
人工智慧(AI)陪

伴下的生活日常 
地核構造新發現 無 家庭教育 

十六

12/09 

|  

12/15 

 海洋教育 近代歐洲的變革 這些水乾淨嗎? 地核構造新發現 社團 7 無 

十七

12/16 

|  

12/22 

 海洋教育 近代歐洲的變革 這些水乾淨嗎? 地核構造新發現 無 環境教育 

十八

12/23 

|  

12/29 

 海洋教育 
近代民主政治的

發展 
這些水乾淨嗎? 核融合的里程碑 社團 8 無 

十九

12/30 

| 

01/05 

 海洋教育 
近代民主政治的

發展 
這些水乾淨嗎? 核融合的里程碑 無 國際教育 

二十

01/06 

|  

01/12 

 海洋教育 
近代民主政治的

發展 
這些水乾淨嗎? 核融合的里程碑 社團 9 無 

廿一

01/13 

|  

01/19 

第三次段考 

廿二

01/20 

|  

01/26 

結業式 
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桃園市平南國民中學113學年度第二 學期彈性學習課程教學進度總表【九年級】 

 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-6節/週 

多元文化 世界時空之旅 水水平南 平南新氣象 社團活動 班週會 

一

02/10 

|  

02/16 

開學準備週 多元文化教育 
19世紀的民族主

義與文化發展 
這些水乾淨嗎? 大氣不可承受之重 

開學準備─ 

選社團 
資訊教育 

二

02/17 

|  

02/23 

 多元文化教育 
19世紀的民族主

義與文化發展 
這些水乾淨嗎? 大氣不可承受之重 社團 1 無 

三

02/24 

|  

03/02 

 多元文化教育 
19世紀的民族主

義與文化發展 
這些水乾淨嗎? 大氣不可承受之重 無 海洋教育 

四

03/03 

|  

03/09 

 多元文化教育 
新帝國主義與第

一次世界大戰 
這些水乾淨嗎? 

史上最強的望遠鏡

─韋伯太空望遠鏡 
社團 2 無 

五

03/10 

|  

03/16 

 多元文化教育 
新帝國主義與第

一次世界大戰 
這些水乾淨嗎? 

史上最強的望遠鏡

─韋伯太空望遠鏡 
無 能源教育 

六

03/17 

|  

03/23 

 多元文化教育 
新帝國主義與第

一次世界大戰 
這些水乾淨嗎? 

史上最強的望遠鏡

─韋伯太空望遠鏡 
社團 3 無 

七

03/24 

|  

第一次段考 



17 
 

03/30 

八

03/31 

| 

04/06 

 多元文化教育 
戰間期與第二次

世界大戰 
流言追追追 平南氣象站 社團 4 無 

九

04/07 

|  

04/13 

 多元文化教育 
戰間期與第二次

世界大戰 
流言追追追 平南氣象站 無 人權教育 

十

04/14 

| 

04/20 

 多元文化教育 
戰間期與第二次

世界大戰 
流言追追追 室溫超導 社團 5 無 

十一

04/21 

|  

04/27 

 多元文化教育 
戰間期與第二次

世界大戰 
流言追追追 室溫超導 無 健康教育 

十二

04/28 

|  

05/04 

第二次段考 

十三

05/05 

|  

05/11 

 多元文化教育 
第二次世界大戰

後的局勢 
交通安全有一套 行星系統的分類 無 戶外教育 

十四

05/12 

|  

05/18 

 多元文化教育 
第二次世界大戰

後的局勢 
交通安全有一套 行星系統的分類 社團 6 無 
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十五

05/19 

|  

05/25 

 多元文化教育 
第二次世界大戰

後的局勢 
平南惜緣池 極光之旅 無 法治教育 

十六

05/26 

|  

06/01 

 多元文化教育 
第二次世界大戰

後的局勢 
平南惜緣池 極光之旅 社團 7 無 

十七

06/02 

|  

06/08 

畢業典禮週 

 


